
 



 

Mi Camino hacia la Confirmación 

Formación en la Fe Adaptada • 2026–2027 

Dios te creó.  Dios te ama.  Dios te está llamando. 
Mientras te preparas para la Confirmación, caminaremos contigo y te ayudaremos a participar de maneras que 

sean significativas, cómodas y apropiadas para ti. 

Cómo Me Prepararé 

• Participar en la Misa: Trata de asistir a Misa con tu familia. Ven para estar con Jesús, escuchar su Palabra y 
recibir su amor. 

• Pasar Tiempo con Jesús: Pasa un poco de tiempo en silencio con Jesús durante la Adoración o sentado en 
oración cerca del Sagrario. No tienes que quedarte mucho tiempo. Incluso unos pocos minutos tranquilos con 
Jesús son especiales. 

• Vivir Parte del Retiro de Confirmación: Nos encantaría que pudieras vivir parte de nuestro Retiro de 
Confirmación. Trabajaremos contigo y con tu familia para decidir cómo será tu participación. Esperamos que 
puedas acompañarnos durante un par de horas para la oración, las actividades y el tiempo con los demás 
jóvenes de Confirmación. 

• Elegir un Padrino o Madrina: Elige a un padrino o madrina católico que camine contigo, ore por ti, te anime y te 
ayude a acercarte más a Jesús mientras te preparas para la Confirmación. 

• Servir a los Demás: Participa en un par de proyectos de servicio que se adapten a tus intereses y capacidades. 
Te ayudaremos a encontrar algo adecuado para ti. ¿Te gustan los animales? Ayudar con la Bendición de las 
Mascotas podría ser una excelente opción. Hay muchas maneras diferentes de servir. 

• Escribir al Obispo: Escribe un párrafo al Obispo pidiéndole su bendición mientras te preparas para recibir la 
Confirmación. Dile, con tus propias palabras y de la manera en que mejor te comuniques, por qué deseas ser 
confirmado(a). Para la segunda parte de la carta, alguien cercano a ti —como tu padrino o madrina, 
hermano(a), padre o madre, catequista u otra persona especial— puede escribir en tu nombre y compartir lo 
que ve en ti y en tu camino de fe. 

LO MÁS IMPORTANTE 
Queremos ayudarte a acercarte más a Jesús y prepararte para recibir los dones del Espíritu Santo. Cada persona aprende, se 

comunica, ora y participa de manera diferente. 
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Preparación para la Confirmación 

Formación en la Fe Adaptada 

Una guía para el discernimiento — no es un examen ni una lista rígida de requisitos. 
Nada de lo que aparece en esta página está establecido de manera rígida. Estas áreas pueden y deben 
adaptarse según sea necesario, de acuerdo con las capacidades, necesidades y manera de comunicarse de 
cada joven. Trabajaremos juntos con el joven y su familia durante todo el año. 

Un candidato puede mostrar que está preparado para la Confirmación, según sus capacidades individuales, 
al mostrar crecimiento en estas áreas: 
• Deseo: ¿El joven expresa, verbalmente o de manera no verbal, que desea recibir la Confirmación? Puede 

expresarlo mediante palabras, gestos, imágenes, un dispositivo o sistema de comunicación aumentativa y 
alternativa (CAA/AAC), señalando o de otra manera. 

• Relación con Jesús: ¿Puede el joven reconocer a Jesús de una manera apropiada a sus capacidades? Por 
ejemplo, saber que Jesús lo ama, reconocer la cruz, el Sagrario o la Eucaristía, o comprender que la iglesia es 
un lugar especial donde encontramos a Jesús. 

• Participación en la Iglesia: ¿Se le han ofrecido oportunidades significativas para asistir a Misa, orar ante el 
Sagrario o durante la Adoración, participar en las sesiones de Confirmación y vivir parte del retiro? 

• Comprensión de la Confirmación: Según su nivel de comprensión, ¿puede reconocer que la Confirmación es 
un sacramento especial en el que recibe al Espíritu Santo y es fortalecido por Dios? 

• Oración: ¿Puede participar en la oración a su manera? Esto puede incluir hablar, usar señas, escuchar, hacer la 
Señal de la Cruz, usar imágenes, sentarse en silencio, cantar o simplemente estar presente. 

• Servicio: ¿Ha tenido oportunidades de mostrar el amor de Dios sirviendo a los demás de una manera que se 
adapte a sus intereses y capacidades? Algunos ejemplos pueden ser ayudar con la Bendición de las Mascotas, 
preparar bolsas de ayuda, colaborar en un evento parroquial, hacer tarjetas u otro acto sencillo de servicio. 

• Comunidad: ¿Cuenta con un padrino o madrina y con el apoyo de su familia y de la parroquia que continúe 
después de la Confirmación, y no solamente hasta recibir el sacramento? 

Nuestra Meta 

Nuestra meta no es determinar si un joven puede cumplir los mismos requisitos exactamente de la misma 
manera que todos los demás. Nuestra meta es ayudar a cada joven a encontrarse con Jesús, experimentar que 
pertenece a la Iglesia y prepararse para recibir al Espíritu Santo de una manera significativa y apropiada para él o 
ella. 

Si algo no funciona para un joven en particular, lo adaptaremos. 
Animamos a los padres y cuidadores a decirnos qué ayuda a su joven a participar, comunicarse, orar y vivir su fe de la mejor 

manera posible. 

¡Tú perteneces aquí. Tienes dones para compartir. El Espíritu Santo está obrando en TI! 
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